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Ail des ours
Allium ursinum

J F M A M J J A S O N D
    

 
 

 

Argousier
Hippophae  rhamnoides 
subs. rhamnoides

J F M A M J J A S O N D
     

Aubébine à deux styles
Crataegus laevigata

J F M A M J J A S O N D
     

Aubébine monogyne
Crataegus monogyna

J F M A M J J A S O N D
     

Églantier des chiens
Rosa canina

J F M A M J J A S O N D
    

Gléchome lierre terrestre
Glechoma hederacea

J F M A M J J A S O N D
     

Mois de floraison : J F M A M J J A S O N D
Couleur des fleurs : 
Pollen ou nectar attractif pour les abeilles : 

NOTICE DE LECTURE EN SAVOIR PLUS :

[9] PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES POUR S’ALIMENTER AUTREMENT

Mode de consommation : 
                                                   Cru      Cuit     Gelée   Boisson

Partie consommée : 
			       Fleur   Feuille   Baie    Sève

Au-delà des plantes comestibles cultivées 
traditionnellement, il existe une multitude de 
végétaux dont la consommation est possible. Elle 
nécessite souvent des préparations spécifiques, 
la plupart du temps méconnues du grand public. 
Cette liste, non exhaustive, recense des végétaux 
indigènes au département dont une ou plusieurs 
parties peuvent être cuisinées.

PLANTES À CUISINER

Édition 2023

Quelle que soit la partie comestible de ce type de plante, le regard d’un expert est toujours nécessaire
pour reconnaître et utiliser ces végétaux sauvages.

Attention, la récolte de certaines plantes peut être strictement encadrée.
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PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES

Grand coquelicot
Papaver rhoeas

J F M A M J J A S O N D
     

 
  

Grande ortie
Urtica dioica

J F M A M J J A S O N D
     

 
  

Grande oseille
Rumex acetosa

J F M A M J J A S O N D
       

 

Grand liseron
Convolvulus sepium

J F M A M J J A S O N D
       -

Lamier blanc
Lamium album

J F M A M J J A S O N D
    

 
 

Lamier pourpre
Lamium purpureum

J F M A M J J A S O N D
    

 
 

Mauve commune
Malva sylvestris

J F M A M J J A S O N D
     

 
  

Moutarde des champs
Sinapsis arvensis

J F M A M J J A S O N D
     

Néflier
Crataegus germanica

J F M A M J J A S O N D
    

Pâquerette
Bellis perennis

J F M A M J J A S O N D
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Pissenlit
Taraxacum sp.

J F M A M J J A S O N D
    

 
 

Plantain à larges feuilles
Plantago major

J F M A M J J A S O N D
     

Prunellier
Prunus spinosa

J F M A M J J A S O N D
     

Salicorne d’Europe
Salicornia europaea

Récolte et production encadrées

J F M A M J J A S O N D
  -        -  

Sorbier des oiseleurs
Sorbus aucuparia

J F M A M J J A S O N D
     

Sureau noir
Sambucus nigra

J F M A M J J A S O N D
     -  

Roquette sauvage
Diplotaxis tenuifolia

J F M A M J J A S O N D
    

PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES

RAPPEL

Cueillette raisonnée :
Avant de prélever dans les milieux naturels, il est important de s’assurer que la plante 
n’est ni rare ni située au sein d’une zone protégée. Pour l’équilibre des écosystèmes, il 
est recommandé de ne pas déraciner les plantes et de ne pas prélever l’intégralité des 
feuilles, fruits ou fleurs : 10 % à 20 % maximum de la population en place. Enfin, lors 
de la cueillette, chacun doit éviter le plus possible de piétiner la végétation sur site.
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GAZONS ET PELOUSES

GAZONS ET PRAIRIESPLANTES SAUVAGES COMESTIBLES
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Bois de Sainte-Lucie
Prunus mahaleb

J F M A M J J A S O N D
    

Bouleau verruqueux
Betula pendula

J F M A M J J A S O N D
    

Houblon
Humulus lupulus

J F M A M J J A S O N D
    

Poirier sauvage
Pyrus communis subs. pyraster

J F M A M J J A S O N D
    

Prunellier
Prunus spinosa

J F M A M J J A S O N D
    

Tilleul à petites feuilles
Tilia cordata

J F M A M J J A S O N D
    

Violette odorante
Viola odorata

J F M A M J J A S O N D
     

PLANTES À BOISSON

https://www.cbnbl.org/
https://www.baiedesomme3vallees.fr/
https://www.somme.fr/
https://www.somme.fr/

